
七沢学園 生活訓練事業



•一人一人の課題に一緒に取り組みます。

•信頼感や自己肯定感を高める支援をします。個別支援

•地域移行につながるプログラムを考えます。

•実践的な訓練を提供します。実践プログラム

•入所から退所後の地域定着までを支援します。

•地域の支援者と連携し共同していきます。地域との連携

基本理念



・生活リズムを整えたい

・人との関わりがうまくなりない

・自立したい

・グループホームにはいりたい

・働けるようになりたい

・就職したい

主な利用目的



働く

場所

自信

安心

満足

安定

仕事で認められる

困ったら
相談できる

好きなことができる

住む場所・
収入の確保

それぞれの地域移行を目指して



支援の流れ

入所 １２か月 退所

入
所
前
調
整
・イ
ン
テ
ー
ク

＜学園内支援＞

・生活支援・情緒の安定・家族調整
・生活訓練プログラム
・生活学習プログラム
・アセスメント ・センター内実習

・事業所等の見学
・体験実習
・地域移行実習

＜地域移行支援＞

＜定着支援＞

地域支援スタッフとの情報交換・連携・地域支援チームの構築・主体移行のための調整等



基礎作業
～基本的生活リズムを作り、作業姿勢

の向上を図ります～

外作業など
～基礎体力の向上や情緒の安定、共同
作業に必要な対人関係を学びます～

体験学習
～実際の場面での作業体験や外部の

人との関わりから学びます～

•軽作業、事務、ＰＣ、
手工芸、学習など

•清掃、農園芸、歩行、
基礎体力、感覚運動

•他施設でのリネン交換や
清掃、調理、喫茶

プログラム①



PC訓練

基礎作業

鈴 ブラケット ＰＣ 手工芸



基礎作業
アルミ缶リサイクル 事務 アラミド



外作業など
清掃 農園芸 体育 感覚運動



体験学習
療育園での実践作業 調理 喫茶



マッチング

スモールステップ

モチベーション

地域移行に向けたステップ



生活学習 ～生活に関わる事を学習します～

グループホーム、金銭管理、インターネット、整理整頓、制度など

個別面談 ～相談事や課題の整理、情緒的フォローをしていきます～

訓練担当者だけではなく、ユニット担当者も含めた三者面談など

センター内実習 ～センター内、他部署の協力を得て行う実習です～

見学・実習 ～一人一人に合わせた地域移行を考えます～

プログラム②



生活学習



センター内実習
メール実習



事業所見学 実習



企業見学 実習



連携体系・プログラム

利用者

生活訓練事業

ユニット（生活部門）

支援の組み立て

ボランティア

音楽や陶芸など

相談室

各種手続きをはじめ、役割分
担をしながら地域での生活を

考えていきます。

医務課・栄養科

・総務課など

生活学習、メール実習など

心理科

アセスメント、支援のアドバ
イス、集団心理など。



集団心理



陶芸 音楽
ボランティアさんとの連携プログラム



季節に合わせてこんな事も

初詣 お花見 地域お祭り 焼き芋

たまには…


